AEBEBILDUNG 3

der klassischen Psychiatrie

Vergleich des Recovery-Ansatzes mit dem Konzept

Recovery-Ansatz

Klassische Psychiatrie

Ziele

Ein zufriedenes und erfllltes Leben;
vollstindige gesellschaftliche
Integration; Gesundung

symptomreduktion,
Rickfallprophylaxe, berufliche
Wiedereingliederung

Perspektive

Zufriedenes Leben ist fur alle
Betroffenen maglich, manchmal
gelingt auch eine véllige
Gesundung von der Erkrankung
und deren Folgen

Keine =falschen Hoffnungen«
machen; =vita minimas= muss
hingenommen werden;

wer keine Symptome hat,
kann froh sein

Hilfen Alle Hilfen, die das Wohlbefinden, Klassisches psychiatrisches
die individuelle Bewiltigung Angebot; Fokus auf Medikation
der Erkrankung und die Ausein-
andersetzung damit férdern; Peer-
Support erhdlt hohe Badeutung

Hoffnung Wird als Voraussetzung und Bezieht sich lediglich auf die
wichtiger Entwicklungsschritt Wirkung der Medikamente und
filr Recovery verstanden; der tbrigen Behandlung, an-
ihre Farderung ist Auftrag sonsten keine besondere Be-
fiir professionelle Arbeit deutung

selbsthilfe Selbsthilfe ist zentral fur den Selbsthilfe tragt zur Symp-

Recovery-Prozess, ohne Selbsthilfe
ist Recovery nicht méglich; Selbst-
hilfeférderung ist selbstverstind-
liches Element jedes Behandlungs-
angebots

tomreduktion wenig bei und
wird von professioneller Seite
kaum geférdert

Selbstverantwortung

Ubernahme von Selbstverantwor-
tung ist wichtiger Entwicklungs-
schritt fiir Betroffene; ihre Férderung
ist Auftrag fir die professionelle
Arbeit; Selbstverantwortung be-
deutet auch, den eigenen Anteil

an der Aufrechterhaltung

der Erkrankung anzuerkennen

Hilfe erfolgt durch Medikation
und Behandlung; selbstverant-
wortung kann die Compliance
reduzieren und die Behandlung
erschweren und wird daher
nicht geférdert, sondern durch
einseitige biologische Erkla-
rungsmadelle eher behindert
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